Ach ii.ieus

PES EQUINOVARUS CONGENITUS
nejen pro rodice ditéte s PEC
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Achifleus
Mili rodice,
brozuru, kterou pravé Ctete, jsme pfipravili pro vsechny, ktefi se chtéji nebo musi seznamit s diagndézou pes equi-
novarus congenitus (dale jen ,PEC”), tedy s vrozenou vyvojovou ortopedickou vadou zvanou golfova noha (dfive
konska noha). At uz mate tuto diagndzu napsanou v |ékaiské zpravé z ultrazvuku nebo drzite v ndruci miminko,

které se s touto vadou narodilo, vézte, Ze noZicky vaseho ditéte budou i s vasi pomoci zdravé a vase dité prozije
plnohodnotny Zivot.
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Pokusime se vam srozumitelnou formou predat zakladni informace o vrozené vadé pes equinovarus, o tom co vas
Cekad a jak se tato vada |éci. Zlatym standardem Iécby je v soucasné dobé tzv. Ponseti metoda, ktera je dostupnd na
specializovanych pracovistich. Nejen Iékafi, ale i vy jste nedilnou soucasti ispésné Iécby a vase porozuméni metodé
a pochopeni souvislosti je stézejni. V neposledni fadé vas zveme do rodiny PECek, tedy mezi rodiny s détmi, které
se narodily se stejnou vadou jako vase.

u“ﬁ/“@ v 13% cbm{ﬂj/

Nejste na to sami! Pacientska organizace Achilleus je tu pro vas. Jsme rodiCe déti nebo dospéli se zkuSenostmi
s touto vadou. Spojili jsme své sily, navzajem si pomdahame, sdilime spolu vazné i krasné chvile v nasich zivotech
a Zivotech nasich déti. Tvofime komunitu, v niz se nemusite bat na nic zeptat, konzultujeme, radime si a navzdjem se
podporujeme. Budeme radi, pokud se k nasi PECkové rodiné pfipojite a ziskate tak nové pratele. Nejen vy, ale také
vaSe déti na to nebudou sami. VSechny potrebné kontakty a informace o spolku Achilleus naleznete na webovych
strankdch pacientské organizace www.achilleus.cz.

Za tym Achilleus z.s.
Stana Basatova
predsedkyné spolku
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CO JE PES EQUINOVARUS?
Pes equinovarus congenitus (PEC), ¢esky golfovd nebo konska noha, je vrozend vyvojovd vada dolni koncetiny. Jed-

nd se 0 kombinaci nékolika vyvojovych deformit, které zpdsobujf $patné vyvinuti $lach, svalll a vaz( tak, Ze postizena
nozicka je ,,zahnuta“ - sméfuje dold a je rotovana dovnitt (viz obrédzek). Tvar chodidla pfipomina golfovou hiil.

PFicina vzniku této vrozené vady neni dosud zcela pred [échou po léché
jasna. Teorii, proc tato vada vznika, je celd fada. D-

Cetiny béhem prvniho trimestru téhotenstvi (svaly

a pojivové tkdné se vyvijeji ve Spatném poméru, L,

vznika svalovd nerovnovaha), geneticka dispozice | P ]

dédénd po rodicich, nervové onemocnéni, Spatnd ,C“‘

poloha ditéte v déloze nebo nedostatek plodové Q\_’

vody. (g - —_—
l-— — —

vodem miZe byt naptiklad problém ve vyvoji kon-
Vada je ve vétsiné pripadi rozpoznatelna jiz v tého- -

tenstvi, normalné se vyvijejici noha se viditelné staci /
do equinovarozity b&hem druhého trimestru gravidity, [ ¥ ( J J }
proto je mozné ji diagnostikovat obvykle az po 16. tyd- N

nu téhotenstvi. Diagnéza pes equinovarus neohrozuje
dité na Zivotd, je dobre Ié¢itelnd a v Zdném pFipadé neni diivodem k pred¢asnému ukonceni téhotenstvi. V Ceské
republice se s golfovou nohou narodi rocné priimérné 200 déti, priblizné 40 % téchto déti s vadou na obou nozkach.

PONSETI METODA

kterd je bezbolestna, rychld a efektivni v témeér 95 % pripad, za predpokladu léchy ve specializovanych pracovistich
a provedena zkusenym Iékafem. Opérnymi body metody je specidlni manipulace s postiZzenou nozkou za Ucelem po-
stupného ziskani spravného postaveni nozky a specifické sadrovani v dosazeném napraveném postaveni. V dali fazi
|écby je ve vétsiné pripadd tfeba provést prodiouzeni Achillovy Slachy, tzv. tenotomii. Po tomto zakroku a sundani
posledni sadry pfichazi posledni neodmyslitelny bod Ponseti metody, noseni dlahy.

Lécbu Ponseti metodou neni nutné zapocit ihned po porodu. Idedlni obdobi pro zahdjeni 1é¢by je do 28 dnli od
narozeni. Dejte si ¢as szit se s miminkem, pfipravit sebe i rodinu na novou situaci, vyhledat spravného Iékare a zjistit
dostatek informaci. V této rané fazi Zivota jsou Slachy a tkané poddajné a pruzné a jiz po nékolika tydnech sadrovani
|ze dosahnout spravného postaveni. | v pfipadé, ze by 1écba z rliznych divodd zapocala pozdéji, je Ponseti metoda
piné ucinna.

Ponseti metoda je efektivnii u starSich déti Ci recidiv vady a méla by byt pfednostné volena pfed operacnim FeSenim.
Zkudeny lékar dokdZze Ponseti metodou napravit dosavadni netspésnou lécbu starsich déti.

Piiklady pracovist specializovanych na ponseti metodu naleznete na www.achilleu.cz/doporuceni.
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Sadrovani

Noha je s tydennimi rozestupy jemné manipulovéna a je na ni nalozena sadrova
fixace - od prstik( az po horni konec stehna. Tento proces se opakuje vétsinou 5x az
6x. Sédra natahuje Slachy a vazy v noze a dopfava Cas kostem, aby se diky sprdvnym
tlaklim pfizpdsobily. Postupné je tak dosazeno maximalniho mozného vysledku ko-
rekce. Spravna manipulace zkusenym |ékafem pfi sadrovani je stéZejni pro budouci

Vyvoj nohy.

Tenotomie

Po sérii tydennich sader ndsleduje u 90 % déti
tenotomie - operacni pretnuti Achillovy Slachy.
Jednd se 0 maly zakrok v lokaIni nebo kratké
celkové narkdze, kdy je achillovka pretnuta
5 milimetrd dlouhym fezem. Slacha se zhoji
pod posledni sadrou, kterd zlistane na noze
3 tydny. Diky samolécebnému potencialu no-
vorozencl a malych déti se Achillova slacha
zcela uzdravi a silné sroste dohromady v pro-
dlouzené pozici. Tenotomie korekci nohy do-
ladi, uvolni patu a vylepsi postaveni chodidla.
Bezprostredné po sundani posledni sadry je
tfeba nozky zacit fixovat ve specidini dlaze,
v fadu hodin nebo jednotek dna.

Noseni dlahy

Dlaha musi byt nasazena jen na plné naprave-
né nozky. Dlaha dosazeny stav jiz pouze udrzu-
je, nikoliv vylep3uje. DrZi nohy ve spravné po-
zici a zamezuje Slacham, aby se opét zkratily.

Flexor hallucis —-------—-
longus tendon

Tibial nerve -- H\\

el

--- Lesser saphenous vein
Posterior tibial artery ---

Flexor digitorum -\ HHHH TN SO~ Sural nerve

longus tendon -- Peroneal artery

Tibialis posterior tendon ---

Dlaha se sklada z kotnikovych rovnych stranové neutrdinich bot s otevienou Spickou pfipojenych k tyci. V pfipadé jed-
nostranné vady se dlaha nastavuje na 60 stupn@ zevni rotace na strané s PEC a na 30 az 40 stupn zevni rotace u zdra-
vé nohy. U oboustranné vady se dlaha nastavuje na 60 stupiili na obou strandch. Ty¢ by méla mit dostatecnou délku,

30-40°

zdrava

noha <

Sirka ramen méri lékar

aby paty bot mohly byt nastaveny na Sitku
ramen. Nastaveni dlah urCuje lékar.

60 - 70° , ,

Vice podrobnosti o typech dlah naleznete
v ndsledujici kapitole.

noha
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Achiteus

Okamzikem nasazeni dlahy prechazi zodpovédnost za Uspéch lécby ze strany lékafe na stranu rodicd. Noseni dlahy
je stejné dlilezitd soucast 1é¢by jako sadrovani a tenotomie. Dle Ponseti protokolu je dlaha prvni 3 mésice nosena
23 hodin denné. Nasledné se pocet hodin s dlahou postupné snizuje, 4. - 6. mésic 18 az 20 hodin denné, po 6 mési-
cich 16 az 18 hodin denné. Dale 12 az 14 hodin denné (odpovidd dobé spanku) do véku 4-5 let, pokud vas Iékaf dobu
dlahovani nezkrati. Je nezbytné, aby rodice peclivé dbali na soustavné noseni dlahy a tim zabranili mozné recidivé.
Bylo prokézano, Ze recidivy se pfi nedodrzovéni protokolu noseni dlahy vyskytuji az v 80 % pripadd, oproti 6 %
recidiv v rodindch, které na noseni dlahy dbaji.

Vas pristup v této fazi [écby miize pomoci prekonat détem pristup k noseni dlah. Vytvorte rutinu. Déti spolupracujf
|épe, kdyz se dlaha stane pevnou soucasti Zivota.

Recidiva

ProtozZe jde o vrozenou vadu s primarni poruchou vyvoje svall a Slach, méze béhem ristu recidivovat, tj. noha se
zacne opét stacet do equinovardzniho postaven.

Proto je nutné dité pravidelné sledovat aZ do ukonceni rlistu a vyvoje skeletu nohy, priblizné do 14 -16 let, v zavislosti
na pohlavi.

V pfipadé recidivy je vhodné znovu zopakovat sédrovani dle Ponseti metody. Operacni feSeni by mélo byt az po-
sledni volbou po vycerpdni vech konzervativnich moznosti. Operace je invazivni a bolestivy zésah do jemného
pohybového mechanismu nohy a méize ovlivnit dalsi vyvoj chodidla. Nejvétsi riziko recidivy je do 5 let véku ditéte.

Po ukonceni léchy

Nohy Ié¢ené Ponseti metodou by mély byt silné, pruzné a nebolestivé - tedy takové, ze umoznuji normalni Zivot.
U pacientl s jednostrannym PEC byva postizené chodidlo kratsi (primérné o 1,3 cm) a uzsi (0 4 mm) neZ zdravé
chodidlo. Délka koncetin je stejnd, pouze obvod nohy v oblasti [ytka je u postizené nohy mensi (primérné o0 2,3 cm).

DRUHY DLAH

Zvolit spravnou dlahu je dlilezité. Kolena musi byt v dlaze volna, takze jimi dité m(ize kopat do natazeni, ¢imz dochazi
k aktivnimu protahovani lytkového svalu. Vytoceni a prohnuti dlahy protahuje sval gastrocnemius a Achillovu Slachu.

Na zakladé poukazu od lékafe vam dlahy vydaji na protetice. Pojistovna dlahy proplaci 1x za 6 mésicd.

Dlahy Johna Mitchela (JM)

Nejcastéji pouzivand dlaha. Kozené paskové boty
s vystelkou ze silikonu se dobre prizplsobi tvaru
chodidla. Uhel vytoceni bot vné je plynule nasta-
vitelny. Pro snazsi manipulaci s ditétem je kovovd
rozpéra od bot lehce oddélitelna.

wilie v Tow, chodi” .



Achiteus

Dlahy lowa

Dlahy lowa se skladaji z textilnich bot a plastové rozpéry. Boty
vylozené silikonovou vystelkou maji svrchni material z nylono-
vé latky, vypolstrovany jazyk a dirky zpevnéné nytky. Oddéli-
telnd rozpéra je lehka a je doddvana ve tfech pevnych Sitkach.
Pruzny ale pevny plast umoznuje mirny pohyb.

Dlahy Semeda

Svrchni material dlah Semeda je kombinaci pevné kiize a neo-
prenu, vnitfek boty je vystldan mékkou molitanovou vystelkou
pro vétsi pohodli. Oddélitelnou dlahu Ize plynule upravit do
libovolné Sife a stejné tak Ize variabilné nastavit thel vytoceni
botek vné. Mechanismus upevnéni bot..

ADM Modular Bracing System

Umoznuje vzajemné kombinovat dlahy s pevnou oddélitelnou
rozpérou nebo se systémem ADM (pruzinovy systém), ktery
Ize pouzit jak v denni (vychdzkova obuv) tak no¢ni varianté.
Boty s pénovou vystelkou a tfemi koZzenymi pasky jsou velmi
lehké. Rozpéra je dodavana automaticky ve péti pevné da-
nych Sitkach.

Rozpéra Dobbs

Tato rozpéra je variantou pevné rozpéry k dlahdam John Mit-
chel. Pomoci kloubniho spojeni umoznuje nezavisly pohyb
nohou. Dobbs rozpéra je ndhradnim feSenim pro déti, které
maji neprekonatelny problém s pevnou rozpérou a neméla
by byt prvni volbou. Jeji pouziti je vhodné pro déti od 6 mé-
sic(l.
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DORSIFLEXE

Dorsiflexe je jednim ze zakladnich ukazateld, podle
kterého mzete poznat, zda je dosazend korekce
stabilni. Jedna se o pohyb chodidla (Spicek) smé-
rem k bérci. Idedlni dorsiflexe na zdravych nohach
dosahuje az 30 stupnii, ale pokud md vase dité jen
10-20 stupnd, nozicky jsou v normé. Pokud je noha
tuhd a dorsiflexe je mensi nez 10 stupnd, doporu-
Cujeme zintenzivnit protahovani nohy a naplanovat
kontrolu u ortopeda.

NASLEDNA PECE, REHABILITACE

Nezbytnou soucdsti éceni je protahovani nozky a stimulace svalové aktivity napf. Simrdnim na malikové hrané, kterd
prispiva k udrZeni svalové rovnovahy. Toto cviceni milzete zafadit do bézné denni rutiny.

Je nezbytné dodrzovat doporucené postupy, jez urci lékaf, pravidelné s ditétem cvicit a motivovat jej k dalSim a dal-
$im pokrokm. Pomoci sadrovani a tenotomie dosahneme pozadovaného postaveni a tvaru nohy a dlsledna reha-
hilitace pom(iZe navratit koncetiné jeji funkcnost, kterd je velice dlilezitd pro dalsi vyvoj a Zivot ditéte, a to nejen po
strance fyzické, ale i psychické.

Dité s golfovou ma ndrok na lazenskou péci nebo pobyt v Iécebné, predevsim je-li po vétSim operacnim zakroku.
Lazné doporuci ortoped a poukaz vypise détsky lékaf.

Cviceni u mensich déti provadime formou her, vyuzivame dostupné pomdicky jako je napf. senzomotoricky kobere-
Cek, ortopedicky chodnik, riizné balan¢ni podlozky, Dorsi rampu apod. Starsi déti vedeme ke sportu a vSestrannému
pohybu, neni nutné je nijak omezovat. DileZity je rovnéz vybér vhodné obuvi.
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SLOVNICEK POJMU

abdukce

addukce

calcaneus

cavus

cuboideum

dislokace

dorsalni flexe (dorsiflexe)
equinus

everze pronace + dorzalIni flexe + abdukce
extenzor

externf

fascie

fibréza

flexe

flexor

gastrosoleus
gastrocnemius

inverze supinace + plantarni flexe + addukce
konkavita

lateralni

ligamentum

malleolus

medidini

metatarsus

musculus tibialis anterior
naviculare

perkutanné

plantarni flexe
posteriorné

pronace
rocker-bottom-deformita
supinace

talus

tarsus

tibie

valgus

varus

odtazeni, pohyb smérem od osy téla
pritazeni, pohyb smérem k ose téla

patni kost

vyklenuti

kost krychlova

vychyleni

pohyb chodidla smérem k bérci

ohnuti chodidla pfi zkratu Achillovy Slachy (postaveni na Spicku)
vytoceni chodidla za malikem vné a nahoru
natahovac

zevni

vazivovy obal svall

zmnozeni, zhusténi vaziva ve tkani

ohnuti

ohybac

lytkovy sval Sikmy

lytkovy sval dvojhlavy

vtoceni chodidla za palcem dovnitt a doll
vyklenuti

Vneéjsi

vaz

kotnik

vnitfni

kost zanartni, zaprstni

predni sval holenni

kost lodkovita (¢lunkova, Clunkovitd)

pres kizi

pohyb chodidla smérem od bérce (postaveni na Spicky)
zadné, sméfujici dozadu

naklopeni chodidla na vnitini stranu chodidla
prolomeni chodidla v oblasti tarzu

naklopeni chodidla na vnéjsi malikovou stranu chodidla
kost hlezenni

nart

holenni kost

dovnitf vyboceny

ven vyklenuty, vyboceni
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Achifleus

Achilleus, z. s., pacientska organizace sdruzuje rodice déti narozenych s vadou pes equinovarus a stejné postizené
dospélé. Nasim cilem je pomoc a podpora rodin déti s PEC, propagace Ponseti metody s diirazem na jeji ic¢innost,
prosazovani zkvalithovani komplexni zdravotni péce o déti s PEC nebo jinou vrozenou pohybovou vadou. Vytvafime
prostor pro komunikaci mezi rodici, napfiklad prostrednictvim celorepublikovych nebo lokalnich srazli, webindf

nebo v ramci facebookové svépomocné skupiny Pes Equinovarus (Czech Republic) - Achilleus z.s.. Rozvijime spo-
luprdci a dialog mezi rodici, odbornou i laickou vefejnosti.

Za dobu nasi existence jsme dokazali mnoho véci. Vytvofili jsme komunitu, ktera si navzdjem poméhala jiz v dobé,
kdy byl internet i samotnd lé¢ba PEC i Ponseti metoda v Ceské republice jesté v plenkdch. Byli jsme prvni, kdo na in-
ternetu zvefejnil informace o nejcastéjsi ortopedické vadé PEC. Do té doby byli rodice odkazéni pouze na informace
od lékaf(i a odbornou literaturu. Postupem casu, i diky rozmachu internetu a socialnich siti, jsme ziskali do nasich
fad dali aktivni rodice, ktefi chtéji pomdhat. V poslednich letech jsme proto zaznamenali dalsi skvélé tspéchy.
Zprovoznili jsme pujcovnu dlah. Uspofadali jsme nékolik celorepublikovych a desitky lokalnich setkanf rodicil déti
a pratel PEC. Vydali jsme informacni letaky a broZury o této vadé. Vytvorili jsme stranky www.ponseti.cz, kde je
Ponseti metoda popsana srozumitelné jak pro odborniky, tak pro laiky. Rodice se zde navic dozvédi spoustu dalsich
uzitecnych rad. Vytvorili jsme svépomocné skupiny na Facebooku, kterd ¢itaji témér 2 000 ¢len(i a stéle rosteme. Ro-
dice i dospélaci s PEC zde sdili své starosti, ispéchy, navzajem si vymeénuji zkusenosti i informace. Vydali jsme vlastni
knizku s nazvem Basnicky pro neposlusné nozicky, ktera ma pomoci détem spratelit se s ortopedickou pomtickou
(dlahou) nezhytnou pro jejich 1écbu.

PRIDEJTE SE K NAM! Clenstvim ve spolku se aktivné podilite na podpofe spolku a ziskate fadu vyhod.

S radosti vés vSak uvitdéme i jako Cleny nasi facebookové rodiny ve skupindch Pes Equinovarus (Czech Republic) -
Achilleus z. s. nebo Pes Equinovarus dospéli (Czech Republic) - Achilleus z. s. ¢i na Instagramu jako @spolekachilleus

Zde naleznete dalsi informace:
www.achilleus.cz
www.ponseti.cz
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Mate dlahu, ze které jiZ vase dité vyrostlo a nevite co s ni? Zaslete nam ji do Achillea a my se postarame o to,
aby dal pomdhala.

Co se déje s dlahami, které Achilleus obdrzi?

Dlahy dale slouzi dvojim zpdsobem:

« ZapUjcuji se docasné clentim spolku, jejichz déti ze svych vlastnich dlah bud vyrostly a nemaji zatim narok na dalsi
placené pojistovnou, ze zdravotnich ddvod jim nevyhovuji soucasné dlahy nebo c¢ekaji na pravé vyrdbéné dlahy.

« Putuji do svéta na charitativni Gcel, konkrétné do Ugandy pro déti, které nemaji pristup k tak kvalitni péci, jako nase
déti v Ceské republice.

Jaké dlahy Achilleus sbhira?

VSechny dlahy, které jsou urceny k [é¢bé vady pes equinovarus, a to v jakémkoliv stavu, od jakéhokoliv vyrobce,
v jakékoliv velikosti botek ¢i tycky. Prijimame dlahy jak v celku, tak i samostatné boticky nebo tycku. Dlahy, které jiz
nejsou v nejlepsim stavu, opravujeme. Nékteré dlahy typu AFO, DAFO ¢i KAFO jsou vyrobeny na miru, ty bohuzel
ddle upotrebit nem(izeme.

POTREBUJI DLAHU

Mate dlahu, ze které uz vase ditko vyrostlo, neni pohodIna nebo je zni¢end a jesté nemate narok od pojistovny pro
objednani nové?

o / v
/(clm((eus Vo :Fout&ze.
0d darcl shirdme jiz pouzité a nepotiebné dlahy, které davame k dispozici (k zapQjceni) svym ¢lendim ve svizelné
situaci. Neclenim dlahy zapdjcujeme za poplatek.

Co mam udélat, abych si mohl/a zaptijcit dlahu?
Jsem clenem Achillea

« Kontaktujte spolek na e-mailu obcanske.sdruzeni@achilleus.cz

« Dlaha bude béhem pdr dni zaslana na adresu vaseho bydlisté

« Uhradite poStovné a balné

Dlaha se zaptjcuje na blize neurcenou dobu, je veden seznam zapUjcenych dlah. Podminkou pUjcent je vraceni dlahy
Vv pfipadé, Ze ji uzZ nevyuzivate.

Nejsem clenem Achillea
* Pro necleny Achillea je stanoveno pajcovné ve vysi 200 K¢ na mésic plus postovné a balné.
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JAK POMOCI

NemiiZete pomoci vSem, ale kazdy miiZze pomoci nékomu...
Podpofte nase aktivity! Jak na to?

Mate nékolik moZnosti, vyberte si jednu nebo tieba v§echny najednou:
1) Stante se ¢lenem spolku Achilleus. Vyhody Clenstvi naleznete na strankdch Achillea. Ro¢ni ¢lensky prispévek cini
300 K¢.

2) Podpofte nas jednorazovym ¢i pravidelnym prispévkem. Udélate dobrou véc!

* pokud jste zaméstnan/a a vénujete vice nez 1000 K¢, miizete hodnotu daru pouzit jako odcitatelnou polozku
a ziskat slevu na danich

« (islo transparentniho Uctu spolku Achilleus: 2101507299/2010

3) Platte své nakupy pres givt.cz. Procenta z nich vénujte dodavatel ze své marze nasemu spolku. Zapojeno je
vétsina zndmych e-shop( jako Aliexpress, Bonprix, Kasa.cz, Zoot.cz, Cedok a spousta dalSich. Jak to celé funguje,
se doctete na strankach Achillea.

4) MiZete nés podpofit DARCOVSKOU SMS: na telefonni ¢islo 87 777 zaslete SMS ve formatu 9’\
DMS GOLFOVANOHA 30, 60, 90 g g"" L
Trvald pomoc ndm pomdha vic pomahat! Zadejte trvalou ddrcovskou SMS a podporujte 58 "«(\, FrHR
nas diouhodobé. % 20, o darc®
Vyberte si ¢astku, kterou nas chcete kazdy mésic podpofit, a odeslete TRVALOU w
DARCOVSKOU SMS ve tvaru:

DMS TRV GOLFOVANOHA 30, 60, 90 na telefonni ¢islo 87 777 a kazdy mésic Vém bude
automaticky odectena zvolend ¢dstka. Platbu Ize kdykoliv ukondit.

uuu/ute v TZML choc‘fr .
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