Pes equinovarus congenitus, ¢esky golfovd nebo koriska noha, je vrozena
vyvojova vada dolni koncetiny. Jedna se o kombinaci nékolika vyvojovych
deformit, ktera zpGsobuje Spatné vyvinuti kosti, $lach a sval(l. Naprosta
vétSina déti se 1&¢i bezoperacné tzv. Ponsetiho metodou.

V prvni fazi [é¢by se noha sddruje tak, aby dosdhla napraveného posta-
veni, po sadrovdni nasleduje tenotomie, tedy operacni pretnuti Achillovy
Slachy, po operaci je nasazena posledni sadra.

Ve druhé fazi je nohu nutno fixovat ve specialni dlaze.

Dlaha se nasazuje bezprostfedné poté, co je sadrovanim dosazeno plné
korekce. Dlaha slouzi pouze k udrzeni dosazeného stavu, zamezuje Sla-
cham, aby se opét zkratily a doSlo k recidivé vady.

0d pocatku dlahovani je nastaven nasledujici reZzim dlahovani:

* prvni 3 mésice 23 hodin denné,

* 4.-6. mésic dlahovani 18-20 hodin denné,

* po 6 mésicich 16-18 hodin denng,

* dale 12-14 hodin do véku 4-5 let (pokud vas Iékaf dobu dlahovani ne-
zkrati).

Dlahovani by se mélo odehravat predevsim v dobé nocniho i denniho
spanku, aby co nejméné omezovalo dité v motorickém rozvoji.

Je nezbytné, aby rodice peclivé dbali na soustavné noseni dlahy, a tim
zabrdnili mozné recidivé vady.

Bylo prokdzano, Ze recidiva se pfi nedodrzovani programu noSeni dlahy
vyskytuje az v 80 % piipadd, oproti 6 % recidiv v rodinach, které na noseni
dlahy dbaji.

Kolena musi byt v dlaze volnd, takZe jimi dité m(ize kopat do nataZeni,
¢imz dochazi k protahovani lytkového svalu a Achillovy Slachy.

Na zakladé poukazu od Iékare vam dlahy vydaji na jakékoli protetice.
Pojistovna dlahy hradi 2x ro¢né.
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Spolek Achilleus je neziskovou pacientskou organizaci, kterd sdruzuje

détii dospélé s vrozenou vyvojovou vadou pes equinovarus congenitus.

* Poskytuje kvalitni informace nejen o vrozené vyvojové vadeé pes equino-
varus congenitus, ale i dalSich aspektech spojenych s touto diagndzou.

* Propaguje Ponsetiho metodu.

* Prosazuje zkvalithovani komplexni zdravotni péce.

« Vytvafi prostor pro komunikaci.

* Rozviji spoluprdci a dialog mezi rodici, odbornou i laickou vefejnosti.

PUJCOVNA DLAH

Spolek Achilleus shird od darcl jiz pouZité a nepotfebné dlahy, které
zdarma zapdjcuje svym ¢lenim ve svizelné situaci.

DARUJ DLAHU

Mate dlahu, ze které jiz vase dité vyrostlo, a nevite, co s ni?

Zaslete ji do Achillea a my se postardme o to, aby dal pomahala.
POTREBUJI DLAHU

Mate-li dlahu, ze které uz vaSe dité vyrostlo, neni pohodina nebo je
zZnicend, a jesté neméate narok od pojistovny na nové, ACHILLEUS VAM
POMUZE.

ACHILLEUS, z. s.

ICO: 26563525
e-mail: obcanske.sdruzeni@achilleus.cz

www.achilleus.cz
www.ponseti.cz
www.achilleus.shop

Facebook:

Pes Equinovarus (Czech Republic) - Achilleus z. s.

Pes Equinovarus dospéli (Czech Republic) - Achilleus z. s.
Achilleus z. s. - pes equinovarus

Instagram: @spolekachilleus

MiZete nds podpofit DARCOVSKOU SMS: na telefonni ¢islo 87 777 zaslete SMS
ve formatu DMS GOLFOVANOHA 30, 60, 90

Trvald pomoc ndm pomdha vic pomdhat!
Zadejte trvalou darcovskou SMS a podporujte nas dlouhodobé.

Viyberte si ¢astku, kterou nds chcete kazdy mésic podpofit, -

a odeslete TRVALOU DARCOVSKOU SMS ve tvaru: > gfo mf )
DMS TRV GOLFOVANOHA 30, 60, 90 na telefonni ¢islo < 3 34\ ::Egﬂ%"“sm
87 777 a kazdy mésic Vdm bude automaticky odectena ""é?;(,@c darc® /

zvolend ¢éstka. Platbu Ize kdykoliv ukoncit. ooy

Achiﬁ?eus
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Dlahy jsou nedilnou soucasti [é¢by golfové nohy Ponseti metodou. Jejich
hlavnim ukolem je pfedevsim udrzeni korekce dosazené predchozi mani-
pulaci a sadrovanim. Typicka dlaha vhodna pro 1é¢bu se sklada z rozpéry
a k ni pfipevnénych kotnikovych bot.

Obvyklé nastaveni:

* postizenad noha - 60 stupnl zevni rotace

« zdravd noha - 30-40 stupnd zevni rotace
Uhel nastaveni uruje Iékaf, nastaveni si zkon-
trolujte pfi prevzeti dlah u protetika.

Pokud je nastaveni dlahy jiné, zeptejte se na
dlvod svého Iékare. Boty jsou k dlaze pfipev-
néné obvykle pod thlem 15 stupnd dorsiflexe.

Velikost dlahy a rozpéry

Spravné zvolena velikost dlahy je nutnd pro

jeji dobré fungovani. Boty jsou obvykle k dispozici uz od nejmensich
(nedonoSeneckych) velikosti. Jednoduché voditko je poloha kloubu palce,
ktery musi byt pod pfednim paskem. Palec nesmi pfesahovat ven z boty,
ale ani se ztracet uvnitf. Rozpéra musi mit dostatecnou délku, aby mezi
patami bot byla stejna vzdalenost, jako je Sitka ramen ditéte.

Dlahy John Mitchel (JM)

Nejcastéji pouzivana dlaha. Kozené
paskové boty s vystelkou ze silikonu
se dobfe prizpdsobi tvaru chodidla.
Vyrobce doporucuje zapinani paski
dovnitf. Uhel vytoceni bot vné je ply-
nule nastavitelny. Pro snazsi manipulaci s ditétem je kovova rozpéra od
bot lehce oddélitelna.

Vice informaci: www.mdorthopaedics.com, www.c-prodirect.com

Dlahy lowa

Dlahy lowa se skladaji z textilnich bot
a plastové rozpéry. Boty vylozené sili-
konovou vystelkou maji svrchni materidl
z nylonové latky, vypolstrovany jazyk
a dirky zpevnéné nytky. Oddélitelnd
rozpéra k lowa je lehka a je doddvana ve
tfech pevnych Sitkach. Pruzny ale pevny
plast umoznuje mirny pohyb.

Vice informaci: www.iowabrace.eu

Dlahy Semeda

Svrchni materidl dlah Semeda je kom-
binaci pevné kliZe a neoprenu, vnitiek
boty je vystlan mékkou molitanovou
vystelkou pro vétsi pohodli. Oddélitel-
nou dlahu Ize plynule upravit do libovolné Site a stejné tak Ize variabilné
nastavit Uhel vytoceni botek vné. Mechanismus upevnéni bot k rozpéfe
umoziuje zvysit thel nad standardnich 15 stupiid. Dlahu Ize pofidit s pev-
nou (alfa-flex) nebo pohyblivou (beta-flex) rozpérou.

Vice informaci: www.semeda.de

ADM Modular Bracing System

Umoziuje  vzdjemné kom-  # -/
binovat dlahy s pevnou od-
délitelnou  rozpérou  nebo
se systémem ADM (pruzinovy
systém), ktery Ize pouzit jak

v denni (vychazkovd obuv) tak
nocni varianté. Boty s pénovou
vystelkou a tfemi koZenymi
pasky jsou velmi lehké. Rozpéra je doddvana automaticky ve tfech pevné
danych $itkach a boty jsou k ni pfipevnéné pod tihlem 15 stupnd.

Viice informaci: www.c-prodirect.com

Rozpéra Dobbs
’ Tato rozpéra je variantou pevné
rozpéry k dlaham John Mitchel.
Pomoci kloubniho spojeni umoz-
nuje nezavisly pohyb nohou.
Dobbs rozpéra je ndhradnim feSenim pro déti, které maji nepfekonatelny
problém s pevnou rozpérou. Jeji pouziti je vhodné pro déti od 6 mésic(.

NEVHODNE DLAHY PRO LECBU GOLFOVE NOHY

Kotnikové ortézy AFO/KAFO*

Jedna se o plastové ortézy délané na miru ze sadrovych odlitkd. V této
dlaze nedochazi k pohybu v kotniku, tedy neni umoznéno pfirozené pro-
tahovani lytkového svalu a achilovky. Neodpovidaji postuplim Ponsetiho
metody. Z pevnych dlah délanych na miru déti rychle vyr(staji a dlaha
brzy nesedi.

*AFO je statickd kotnikovd ortéza (konci pod kolenem), KAFO je staticka
kotnikovd - kolenni ortéza (konci na stehné)

RADY RODICUM

Nasazovani dlah

Vlozte nohu co nejhloubéji do boty tak, aby oba otvory na patach byly
zcela vyplnény (A). Peclivé prehnéte jazyk boty pres nart a utahnéte
stfedni pasek tak, aby pata drzela na svém misté (B). Zapnéte pasek
pres prsty a poté i holen (C). Pribézné kontrolujte, jestli je dlaha spréav-
né utazena.

Hrajte si s ditétem v dlahdch: Vase pomoc je klicem k pfekondni podraz-
dénosti, kterd je ¢asto zplisobena neschopnosti ditéte hybat obéma no-
hama nezavisle. Naucte dité jemnym tlakem a tahem za rozpéru kopat
obéma nohama soubézné.

Vytvorte rutinu: Déti spolupracuiji [épe, kdyz se lé¢ha stane pevnou soucdsti
Zivota. Béhem 3 az 5 let noSeni dlahy na nocni a denni spani obouvejte dlahu
pokazdé, kdyz jde dité spdt. Dité tak bude védét, ze jakmile nastane urcity
(as, musi se dlaha nasadit. NoSeni dlahy je pouze pasivnim cvicenim nohy,
proto je vhodné pred nasazenim dlahy také protahnout Achillovu Slachu na
obou nohach. Do rutiny mlzete zaclenit i Basnicky pro neposlusné nozicky.

Obalte rozpéru: Pro tento Ucel je napfiklad vhodnd cyklisticka ochrana
ramu nebo pénovd izolace na potrubi. Obalenim rozpéry chranite dité
i sebe pred Urazem, ndbytek pred poskozenim.

Kontrolujte nohy: Je dlileZité kontrolovat nohy nékolikrat denné hlavné
na zacatku dlahovani, abyste predesli otlakim a tvorbé puchyft pod pas-
ky a na paté. Zarudnuti pokozky je normalni. Ujistéte se, ze pata béhem
dlahovani z(istava na misté. Vzdy noste bavinéné nebo bambusové po-
nozky bez obrazk ¢i vzork(.

Praktické rady, tipy a triky tykajici se sadrovani, dlahovani i 1é¢by najdete
na naSem webu www.ponseti.cz, www.achilleus.cz nebo nasi skupiné na
Facebooku Pes equinovarus (Czech republic) - Achilleus, z.s.

Basnicky pro neposlusné nozicky, obal na rozpéru ¢ ponozky mizete za-
koupit na www.achilleus.shop.

V letdku byly pouzity fotografie z webu www.c-prodirect.com a shutterstock.com



