
PES EQUINOVARUS 
GOLFOVÁ NOHA

Čekáte miminko nebo se vám právě narodilo dítě 
s vrozenou vývojovou vadou pes equinovarus congenitus

nebo-li golfová noha?
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Přidejte se k nám na svépomocné
Facebookové skupině Pes Equinovarus 
(Czech Republic) - Achilleus z.s.

Pacientská organizace Achilleus z.s.
se dlouhodobě věnuje rodinám,

dětem i dospělým s golfovou nohou.

Tvoříme komunitu, kde se nemusíte
bát na cokoli zeptat. Radíme si 
a pomáháme navzájem.

Jsme rodiče dětí nebo dospělí 
s dlouholetými zkušenostmi s touto
vadou. Rádi vám poradíme se vším, co
potřebujete (nejen) v první chvíli vědět.

Léčba je plně hrazená 
pojišťovnou.

Vrozená vada pes equinovarus
nebo-li golfová noha se dá

úspěšně léčit PONSETI METODOU.

Ponseti metoda je vysoce 
efektivní a úspěšná v 95%, 

důležitý je výběr zkušeného lékaře
na specializovaném pracovišti.

Sádrování není nutné zahajovat
bezprostředně po porodu.

Máte tak čas zorientovat se v nové
životní situaci.

Léčba (sádrování a malý zákrok 
tzv. tenotomie) netrvá déle než 10

týdnů. Následuje přikládání dlah na
dobu nezbytně nutnou.

VAŠE DÍTĚ BUDE 
BĚHAT JAKO JINÉ DĚTI!

www.achilleus.cz
www.ponseti.cz

Leták vznikl za  podpory

Poskytujeme kvalitní informace nejen
o vrozené vývojové vadě pes
equinovarus, ale i dalších aspektech
spojených s touto diagnózou. 

NEJSTE NA TO SAMI


