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PES EQUINOVARUS CONGENITUS - PEC (GOLFOVA NOHA)

Vazenirodice, pravé jste se na ultrazvuku dozvédéli, ze vase miminko bude mit pohybovou
vadu Pes equinovarus. Nebo se vam miminko s touto diagnézou jiz narodilo? Spolek
Achilleus, které zalozili rodice déti s touto vadou, vdm muize pomoci pfi ziskavani
informaci.

Pes equmovarus (PEC) je druha nejéastéjsi vrozena vada pohybového aparatu, v Ceské
republice se ro¢né narodiaz 400 détis touto vadou. Lécba PEC byva dlouhodob4, ale velmi
Uspésna. V soucasnosti se i u nds zacind vyuzivat moderni a efektivni metoda - tzv.
Ponsetiho metoda, ktera se snazi o napravu vady bez operaéniho reSeni. AZ 90% pripadd
PEC [ze diky nifeSit jen sddrovanim a ndslednym nosenimdlah. Aleiv prlpadech kdy se dité
musi podrobit operacim, nebyvd v bézném Zivoté pohybové poznamenano a muze
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provozovat jakykolivsport.Znamy herec, ktery trpél touto vadou, je Martin Zounar.

Nw%te s, i Vase dite bude noemdlne chodit a behat!

Léceni PEC zacind bezprostfedné po narozeni.
Miminku se nozka hned po narozeni sadruje a je
nenasilné upraveno jeji postaveni. K tomu je potieba
nasaditminimalné 5 sddervtydennich odstupech.
Poté se zvazinutnost drobného zdkroku na Achillové
Slase, ktery upravi pati¢ku. Nakonec nasleduje
noseni Denis-Browneovy dlahy, tedy specialnich
boticek, které nozky udrzuji v pozadovaném
postaveni. Dlahy se zpocatku nosi celodennég,
pozdéji se doba zkracuje a dlahy se nosi jen na dobu
spanku. Vadu je potreba z divodu mozné recidivy
sledovat az do ukoncenirstu nohy.

Spolek Achilleus provozuje server www.achilleus.cz.
Zde najdete ucelené informace o PEC, kontakty na
specializovand pracovisté, zivotni zkuSenosti
maminek i rodin, praktické rady a hlavné ujisténi, ze
nasvlj problém nejste sami.

"Eliska se narodila s PEC na pravé noze. Hned po narozeni
byla sddrovana v mistni nemocnici, kde ale neméli
zku$enosti s novou metodou. Ve 3 tydnech jsme presli na
Bulovku, kde byla dcerka sadrovana Ponsetiho metodou.
Doposud méla proveden jen zakrok na Achillové slase. Ted'
uz nosi dlahu na jedné noze jen na spani. Kdo o PEC nevi, nic
naninepozna.'

Stanislava, dceraEliska 8 let

N%ata na to samil

www.achilleus.cz  www.ponseti.cz

pred lécbou po lécbé

»,Nasemu miminku bylo diagnostikovdno PECve 21tt.
Diky tomuto ¢asnému zjisténi mame moznost
pripravit se na to, co nas ceka. Mame cas zjistit si
potrebné informace o této vyvojové vadé a najit
vhodného specialistu, ktery nas bude lécit. Nejdrive
jsem byla velice vydésena, ale diky spolku Achilleus
vim, Ze je to vada lécitelnd a nebude do budoucna
nase dité nikterak omezovat."

Alena, 35t

"Byla jsem z téch, co se o vadé dozvédéli az po
narozeni miminka. Nikdy jsem o ni¢em takovém
neslySela a hned jsem si pomyslela, Ze nase Terynka
nebude nikdy chodit. Nynijeji 6 let, je po 2 operacich
v Cernopolské nemocnici v Brné a je nejrychlejsi ze
Skolky a vibecvelka sportovkyné po tatinkovi!"
Pavla, dcera Terezka, 6 let
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